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首届商祺运动会
“商祺人力师杯”
定向越野大赛
活动手册
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主办方：深圳人力资源管理师培训网
承办方：深圳市商祺企业管理咨询有限公司

一、活动概况
商祺首届运动会――即定向越野大赛是深圳人力资源管理师培训网2011年下半年商祺中心重要的学员交流竞技活动。本次大赛主题是“商祺纽带连接你我他”。意在通过本届运动会 “全面展现商祺HR学员风采、宏扬团结友爱、互帮互助风貌、力求通过商祺HR专业平台，广结志同道合朋友与学友，共促发展”。
	活动时间
	2011年10月23日

	活动地点
	福田区莲花山公园

	参赛人员
	商祺历届学员


二、定向越野大赛日程安排和活动规则
1、日程安排
1.1 本次定向越野大赛将定于10月23日13:00时在福田区莲花山公园举行，因参赛人数众多，参赛人员需13：00前到场报到，开始分组编队做赛前准备。
	13:30-14:00
	开幕式

	14:00-16:00
	比赛开始

	16:00-16:30
	统计并公布比赛成绩

	16:30-16:50
	颁奖仪式

	16:50-17:10
	商家代表为比赛致闭幕辞合影留念


（具体比赛场地信息详见附录地图）
1.2比赛开始后，按照队伍编号从小到大每隔1分钟放出1支队伍，各队伍拿卡出发开始计时。越野现场共设置15个赛点，且每个赛点都有相应赛点积分，其中设有不少于5个知识或分支任务赛点闯关，闯关通过队伍即可获得相应的闯关积分。其余赛点只需要合作找到打卡点打卡获得分数即可。参赛队伍根据自身情况选择自己的比赛路线争取得更多分数，不过必须在规定的时间内回到指定终点，方可计算所获分数，评出名次。
1.3.比赛采用积分与计时相结合的办法评定成绩（以积分优先计算）。赛场中共设置15个签到点，每个点各赋有相同或不同的分值，包括打卡得分、答对题目得分、完成任务得分。参赛队伍必须在规定的时间（一个半小时）回到终点控制台，在此基础上，分值最高成绩最好，依此类推。只有当分值相同时才比较耗时，耗时最少成绩最好，如果积分相同，耗时相同，现场加赛PK抢答，直至确定最终获胜队。
1.4本次大赛其中设有不少于5个“闯关”或“隐密”点，这些点都设有加分项，“闯关”点将会设置一些问答或团队协作任务，参赛队伍完成任务或答对问答则得分，否则无分，且要求队伍所有的队员到达闯关点才可进行闯关，而“隐密”点有待大家去细心发现方可完成。
2、活动规则
2.1参赛队伍的男女性别比例不限，自由组合。（初定四至五人一组，现场组队）
2.2每支参赛队伍从起点拿卡与地图资料开始计时比赛，在规定的90分钟比赛时间内，按照参赛队伍自行计划选择合适的路线进行比赛，每到达指定“普通”点和“闯关”点获得相应的比赛积分，并在规定的比赛时间内返回到终点控制台，以获得分数的高低评比名次。
2.3各点获得打卡资格要求：
对于“普通”点，参赛队伍必须有3个以上的队员同时到达才有资格打卡。
对于“闯关”点，参赛队伍必须全部到齐才有参加闯关站点任务的资格。（但是可以放弃闯关点任务，直接打卡，此时该站点可以视为“普通”点）
其中还有设置一个“隐密赛点”，有待大家留心发现与寻找。
2.4.参赛队员必须按照工作人员的要求完成任务，若存在异议，以工作人员所述准则为准。
2.5为保证比赛公平，发现参赛队伍的以下行为成绩无效或者取消继续比赛资格：
（1）参赛队伍需按该赛点要求的人数到达才能打点。且到达的成员需在离打卡器或者工作人员5米内完成任务（打卡或者答题猜谜等下同），否则成绩无效.
（2）参赛队伍出发和回来都需记时为准，否则成绩无效。
（3）参赛队伍必须在规定的时间90分钟内返回总控制台，否则迟到一分钟内在总积分中扣除2分，迟到两分钟内扣除4分，迟到三分钟内扣除6分，依此类推。最晚必须100分钟之内回来，否则成绩无效。
（4）除承办方规定的比赛需要之处以外，大赛过程中一律徒步，发现任何代步行为，立即取消参赛资格。
（5）比赛过程中以安全为重，不得为了抄近路而从高处跳下，一经发现立即取消比赛资格。
（6）比赛过程中，不得使用手机等通讯工具作弊，否则成绩无效。
（7）比赛过程中，不得采用任何手段破坏其他小组的进程，否则立即取消参赛资格。
3.为保证秩序和活动的顺利进行，尊重和服从裁判组人员的安排与指导。
3、闯关点任务设置（不少于5个）
	站点任务
	规则及得分说明

	选择题问答（有关人力资源管理专业知识）
	抽签答题10道，每答对1道加1分，答错不扣分，答题时间限定3分钟。答题之后离开站点之前打点得1分。规定时间内本站点最高得分11分。

	简答题问题（有关人力资源管理专业知识）
	抽签答题1道，每答对一个知识点加1分，答错不扣分，答题时间限定2分钟，答题之后离开站点之前打点得1分，规定时间内本站点最高得分11分。

	吹气球
	限定2分钟内，吹气球比赛（吹起且要挤爆），要求必须两人以上用身体驱干，不准用双手与手臂，违者无分，一个气球1分，多做多得。

	体育竞技
	结合场地体育器材项目（同一时间每队只能参加一项）
双人跳绳30下 5分
引体向上15下 5分
单杠悬挂30秒 5分
乒乓纸娄      5分
踢毽100下    5分
飞盘点球      5分
呼拉圈30秒   5分
竞技之后离开站点之前打点得1分，本闯关最高得分11分。

	密件闯关
	本站打点得1分；并随机抽取分点任务，完成相关任务，可得积分5－10分不等。比如去某地拍个集体照、去某地找一个字、去某地拿一件物品等，此关最多可选择一件任务完成。
本闯关最高得分11分

	隐密赛点
	本站打点即得10分


注：普通赛点分值为1分
4、条例规章
4.1对于犯规的处理
有下列行为之一者即为犯规，应取消比赛资格： 
1．有意妨碍他人比赛者； 
2．蓄意损坏比赛设施者； 
3．比赛中搭乘交通工具行进者； 
4．未通过全部检查点，而又伪造图案者。
4.2违例
有下列行为之一者被视为违例，应给予警告。裁判人员将根据违例的性质和程度，采取从降低成绩直至取消比赛资格的处罚： （原则违例一次，扣2分，如发现违例3次以上者，取消比赛成绩）
1．在出发区越位（提前）取图和抢先出发者； 
2．接受别人的帮助，如指路、寻找点标等； 
3．为别人提供帮助，如指路、寻找点标等； 
4．为从对手的技术中获利，故意在比赛中与对手同路或跟进者； 
5．故意不按比赛规定顺序行进者； 
6．有其他违反比赛规则行为者。 
5、裁判职能机构介绍
    总裁判长1人（商祺尹老师担任），副总裁判3人（李老师 刘老师 谢老师），裁判员若干人（商祺义工组）。裁判员严格履行活动守则，严肃、认真、公正、准确地执行裁判法。
起点裁判组

1竞赛前排列出参赛队员出发顺序表。

2做好计时、地图等竞赛用品，并负责起点地区场地布置、区域划分。

3运动员进入预备区后，负责点名、宣布竞赛规定及注意事项。

4组织参赛队员出发，维护起点秩序，适时传呼队员，分发地图，负责发令和监督犯规行为。

检查点裁判组

1准备检查点标志、通信工具等器材，并按路线设计图准确布点。

2视情况在检查点附近隐蔽设置检查点裁判员，监督犯规行为，并保护检查点标志不被破坏。

3及时与指挥台联络、报告竞赛进展情况及发生或发现的问题，保证竞赛顺利进行。

4比赛结束后，组织检查点裁判员撤回，并清点器材。
5裁判员不得在竞赛方面给予参赛队员任何帮助和暗示。

终点裁判组
1备齐终点所需各类竞赛器材，布置终点场地，维持终点秩序。

2准确记录参赛队员通过终点线的时间，验证运动员是否经过规定的检查点。

3收集参赛队员犯规情况，提出处理意见，报总裁判长裁决。

4负责竞赛成绩的统计和公布。

5回收地图和运动员的号码布。

注：任何参赛队员对比赛中工作人员的工作存在异议的，均可将所持意见反应给裁判长，经裁判长核实后，做出相应的解决方案。最终解释权归裁判组所有。
决赛场地截图
[image: image3.jpg]@AM @UAIN  ©ELEF @ HATHIA
ewion  @¥eEA @min  DES
CISTRNNE TTTI 1)
®runA @ uein
B RUNTE @M
@RNEE @K
@ enn KN (RHHEN)
@nan Rk
©F THANLH® WA @D
NRNRA® WEA A K





